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INTRODUCCIÓN
El trastorno adaptativo es una patología muy prevalente, 

genera gran malestar, produce sensación de no poder 
asumir circunstancias estresantes, aumentando 
problemas emocionales y psicosociales, y en algunos 
casos se llega a la somatización, por eso la importancia 
de detectarlo en atención primaria.

DESCRIPCIÓN SUCINTA DEL CASO 
Mujer de 27 años que acude a consulta, por dolor torácico opresivo 

de 30 minutos de duración,no irradiado,inicio en 
reposo,disnea, mareo sin giro de objetos, no síntomas 
vasovagales. No traumatismos. Ha tenido síntomas similares 
(palpitaciones y molestias torácicas) durante los últimos 6 
meses en relación con oposiciones. 

Antecedentes: Tabaquismo,no tóxicos. Padres fallecidos, vive con 
su abuela (deterioro cognitivo leve),sin más apoyo familiar. 

Exploración física sin hallazgos patológicos. Mental: Ansiosa,no 
esta conforme con lo estudiado y con su exigencia,a veces 
quisiera cambiar de profesión,no lo hace por su abuela. Buen 
entorno social, no abandono personal. No impresiona 
trastorno de la personalidad. No ideaciones de minusvalía.

Hemograma y bioquímica normales, EKG sin alteraciones. 
Se descartó Síndrome coronario agudo y 

metabolopatías. 
IDx: Transtorno adaptativo tipo ansioso. 

ESTRATEGIA PRÁCTICA DE ACTUACIÓN 
Los seres humanos al estar en etapas de aprendizaje 

experimentan tensión, se le denomina estrés 
académico y ocurre principalmente en la 
adolescencia tardía y en adultos muy jóvenes, 
precisamente cuando están acabando su 
estudios básicos, al cursar estudios universitarios y en 
estudios de postgrado (en el caso de nuestra paciente 
preparando oposiciones); en estos momentos se 
pueden acentuar algunos problemas de salud mental, 
como son los síndromes adaptativos mixtos, ya sean 
con tendencia ansiosa o depresiva.

Es muy importante detectar factores estresantes que 
puedan ser de índole académica y es ahí donde juega 
un papel importante el enfoque biopsicosocial  que 
se tenga de los pacientes.
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