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Sacyl – Valladolid Este 

Conscientes de la importancia de 

tener un buen registro en  la 

historia clínica (HC), para el 

seguimiento y control de los 

pacientes. Nos propusimos 

evaluar la calidad del registro  de 

pacientes con fractura 

osteoporótica vertebral. 

 

Los autores realizaron un estudio descriptivo transversal  aplicado a una selección de pacientes    
escogidos por muestreo no probabilístico consecutivo , del listado de pacientes con diagnóstico 

Osteoporosis (OP) que han presentado la complicación Fractura Vertebral (FV) , con registro en la 
Historia Clínica Informática del Centro de Salud . 

 
 

Metodologia: Revisión retrospectiva mediante Audit de la HC. 

Registro y análisis en hoja Excel. 

Resultados: 

Cumplimiento criterios 2015.  

Marco: Un centro de salud urbano. Castilla y León. España. 

Población y Muestra: 

Los pacientes> 50 años (en total acuerdo con los criterios de inclusión, 

año 2016 con fractura osteoporótica vertebral (FVO). 
 

Tratamiento de Datos: Se recogen en una hoja de cálculo Excel y  se analizan 
mediante el programa SPSS 9.0 para Windows®. 

El análisis de los registros de FVO, nos hace tomar conciencia de la importancia en el control del paciente con osteoporosis.  

El registro nos permite evidenciar mejoras en el proceso de atención. 

Al analizar los resultados de nuestra revisión, decidimos  programar una coordinación multidisciplinar de atención, intra y 

extra-hospitalaria en el cuidado de los ancianos con FVO  ayudará a disminuir la morbi-mortalidad por complicaciones 

asociadas a la FVO.  
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El riesgo de la fractura relacionada con la osteoporosis para las personas mayores de 50 años de edad fue de 16,7% en 

hombres y 31,9% en mujeres.  

El riesgo de fractura osteoporótica vertebral fue del 6,2% en los hombres y de 6,6% en las mujeres. 
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