
INTRODUCCIÓN

La parotiditis recurrente juvenil se caracteriza por episodios de inflamación de la glándula parótida (hinchazón, dolor y en

ocasiones fiebre). Pueden ser unilaterales o bilaterales, de unos días de duración. Intercrisis el paciente esta asintomático.

PAROTIDITIS RECURRENTE JUVENIL

DESCRIPCIÓN DEL CASO

Niña de 7 años que acude a urgencias por cuadro clínico de 1 día de evolución de edema hemifacial derecho asociado a dolor. 

Afebril .Tos y rinorrea desde hace 4 días. 

Antecedentes personales: no ingresos, correctamente vacunada, episodios previos de parotiditis unilateral.

Exploración: edema en región mandibular derecha, dolor a la palpación en zona. Ante la sospecha de parotiditis se remite a su

pediatra con tratamiento antiinflamatorio  , quien solicita analítica general y serología de parotiditis . Resultados a destacar: 

amilasa 238 u/l, parotiditis IgG positivo, IgM negativo. Tras reposo domiciliario y tratamiento con ibuprofeno resolución 

espontanea del cuadro.

ESTRATEGIA PRÁCTICA DE ACTUACIÓN

Es una entidad poco frecuente, benigna y autolimitada de etiología 

desconocida, más frecuente entre los 3 y 13 años. En la que debe 

hacerse un diagnóstico diferencial amplio : infecciones virales, 

autoinmunes o inmunodeficiencias. El tratamiento del brote agudo 

consiste en analgesia y antiinflamatorios, y en caso de signos de 

infección añadir tratamiento antibiótico (amoxicilina-clavulánico) por vía 

oral. En la mayoría de los episodios presentará buena evolución, sin 

precisar ingreso hospitalario. La ecografía es la prueba de elección para 

el diagnóstico y seguimiento. Los brotes suelen desaparecer antes de la 

pubertad.

PALABRAS CLAVE
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