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INTRODUCCIÓN:	
	
Las	 infecciones	 del	 tracto	 urinario	 (ITU)	 pueden	 originarse	 por	 vía	 ascendente,	 hematógena	 o	 por	 con=nuidad.	 Las	 prosta==s	 son	
potencialmente	graves	por	lo	que	es	necesario	una	alta	sospecha	diagnós=ca	para	llegar	a	un	diagnós=co	y	tratamiento	precoz.	
	

DESCRIPCIÓN	DEL	CASO:	
	
Varón	de	63	años	que	consulta	por	disuria	y	polaquiuria	de	horas	de	evolución.	Se	realiza	labs=x	y	se	confirma	infección	de	orina	por	lo	
que	se	inicia	tratamiento	con	amoxicilina-acido	clavulánico.	A	los	2	días	acude	de	nuevo	por	persistencia	de	la	clínica	miccional	asociado	
a	 fiebre	 y	moles=as	 en	 flanco	 izquierdo.	 Como	 antecedentes	 destacan	 varios	 episodios	 de	 ITU	 en	 los	 úl=mos	 años.	 Se	 le	 deriva	 a	
urgencias	hospitalarias	ante	sospecha	de	ITU	complicada.	Se	le	realiza	analí=ca	(leucocitosis	y	aumento	de	reactantes	de	fase	aguda),	
tacto	rectal	que	resulta	doloroso	y	ecograQa	en	la	que	se	obje=va	próstata	de	unos	40	gr	con	calcificación	central	llegando	finalmente	al	
diagnós=co	de	prosta==s.	Se	inicia	tratamiento	con	ciprofloxacino	y	gentamicina	con	mejoría	significa=va	de	la	clínica	en	horas.	
		

ESTRATEGIA	PRÁCTICA	DE	ACTUACIÓN:	
	

Es	importante	iniciar	de	forma	precoz	el	tratamiento	an=bió=co	para	evitar	el	riesgo	de	complicaciones	(absceso,	sepsis,	etc)	por	lo	que	
no	debemos	demorar	 el	 inicio	de	 an=bioterapia	 en	espera	del	 resultado	del	 urocul=vo.	Además,	 es	ú=l	 la	 hidratación	 adecuada	así	
como	el	uso	de	analgésicos	para	el	dolor.	Se	recomienda	realizar	una	consulta	de	control	evolu=vo	y	al	resolverse	el	cuadro	para	valorar	
la	realización	de	un	estudio	más	completo	y	descartar	así	anomalías	previas	del	tracto	genitourinario.	
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