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INTRODUCCION:

El neumotorax espontaneo se define como la presencia de aire en la cavidad pleural de etiologia no traumatica ni iatrogénica.
Es mas frecuente en varones delgados de 10 a 30 anos.

DESCRIPCION DEL CASO:

Mujer de 27 anos, fumadora, que consulta por disnea y dolor subito en hemitorax izquierdo que aumenta con la inspiracion profunda y
algunos movimientos. No presenta clinica infecciosa ni recuerda traumatismo previo. Episodio similar hace unas semanas con

diagnostico de neumotorax.
A la exploracion llama la atencidon la disminucion de murmullo vesicular en hemitorax izquierdo siendo el resto de la exploracion

normal.

Se le realiza analitica completa siendo ésta normal. Se solicita radiografia de torax en la que se objetiva neumotodrax izquierdo que
condiciona minimo desplazamiento de mediastino a la derecha.

Ante el diagndstico de neumotdérax con desviacion de mediastino se le colocdé un tubo de térax y se mantuvo con controles
radiograficos hasta observar reexpansion completa. Ante la recidiva del neumotdrax se decidio realizacion de pleurodesis para prevenir

futuras recidivas del cuadro.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION:

El neumotorax espontaneo se manifiesta como disnea y dolor pleuritico subitos en pacientes sin patologia pulmonar previa. El
diagndstico precisa confirmacion radiografica y su tratamiento depende del tamano y de la situacion hemodinamica del paciente
variando de la observacion con control radiografico al tubo de torax. La pleurodesis tiene por objetivo lograr la union pleural y prevenir

las recurrencias de neumotorax.
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