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CUANDO JUEGO AL FUTBOL ME DUELE EL PECHO

La pericarditis aguda se manifiesta principalmente por dolor toracico. En algunos casos puede

Introduccmn auscultarse un roce pericardico y objetivarse en el electrocardiograma (ECG) cambios evolutivos en

la repolarizacion (aunque puede ser normal). La etiologia mas frecuente es la idiopatica o viral.

Descripcion del caso

Paciente de 19 anos sin antecedentes de interés. Acude a consulta por dolor centrotoracico tipo pinchazo que empeora con la inspiracion
profunda y que comenzo pocos minutos después de empezar a jugar al futbol. Cuadro catarral hace una semana. Exploracion fisicay ECG en
consulta normales. Ante la sospecha de pericarditis aguda por el dolor toracico junto al antecedente de infeccion viral se decide derivar al
paciente a Urgencias. Alli se realiza analitica con marcadores de dano miocardico (normal), radiografia de torax con cardiomegalia y
ecocardiograma con derrame pericardico sin signos de taponamiento. Se decide ingreso y tratamiento con antiinflamatorios no esteroideos

(AINE). Durante el ingreso serologia positiva a Chlamydia pneumoniae por lo gue se administra antibidtico y es dado de alta con diagnostico de

pericarditis aguda en relacion a Chlamydia pneumoniae.

Estrategia de actuacion

Para todos los casos donde por la clinica se sospecha de enfermedad
pericardica, se recomienda una primera evaluacion con ECG, radiografia de
torax, analitica y ecocardiografia. El dolor toracico suele ser de
caracteristicas pleuriticas y mejorar con el paciente en sedestacion e
Inclinado hacia delante aunque puede simular un cuadro isquémico por lo
gue es iImportante realizar diagnostico diferencial con todas aguellas causas
de dolor toracico agudo. El tratamiento de primera linea es el acido

acetilsalicilico (AAS) y los AINE. Ademas el uso concomitante de

colchicina mejora las tasas de recurrencia.
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