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PRESENTACIÓN 
En los últimos años la práctica del deporte aficionado ha aumentado mucho y cada vez es más frecuente que 

acudan a nuestra consulta paciente que refieren cuadros compatibles con lesiones musculares, pero también 

debemos pensar en otras causas. 

Se trata de un paciente de 29 años de edad que acude por presentar dolor en muslo derecho, más acentuado con el 

estiramiento pasivo. Se le pauta frio local y un antinflamatorio, citándolo para la realización de una ecografía. El 

resultado de esta es rotura fibrilar vasto medial muslo derecho. Ante la no mejoría del cuadro y la impaciencia del 

paciente se le cita con el traumatólogo que le realiza una resonancia magnética con resultado diferencial de  

hematoma o  neoplasia. Se hace punción y estudio de anatomía patológica  con resultado de sarcoma pleomorfico.  

Se inicia tratamiento con quimioterapia neo adyuvante dándole tres ciclos tras los cuales se procede a extirpar el 

tumor. Posteriormente se realiza tratamiento de radioterapia. 

DESCRIPCIÓN DEL CASO 

COMENTARIO 
Los sarcomas son poco frecuentes, suponiendo el 1% de todos los tumores, siendo más frecuentes a partir de la 

quinta década de la vida.  El 60% debutan como una tumoración en las extremidades. Si están localizados tienen 

una supervivencia cercana al 85% tras su exeresis.  

El problema es que el 50% de las masas que extirpamos se hacen sin un diagnóstico de confirmación previo y por 

consiguiente sin una técnica que respete los márgenes de seguridad. 

Entre los aspectos que deben hacernos sospechar está el tamaño mayor de 5 cm, la edad, y la localización respecto 

a la fascia superficial 

Ante la duda es mejor realizar pruebas complementarias, o derivar al traumatólogo, si estas no están a nuestra 

disposición. 

PALABRAS CLAVES 
Hematoma vs sarcoma. Actitud ante una tumoración de partes blandas. 
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