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A GRANULOMATOSIS CRONICA POR

PUNCIONES DE ERIZOS DE-MAR

INTRODUCCION

Las espinas de los erizos de mar penetran en la piel y se fragmentan, inyectando sustancias irritantes dando lugar una lesion
inmediata por el trauma en si 0 lesion tardia nodular (granulomas de cuerpo extrano tipo alérgico) o difusa. El 25% de los
casos se produce en la recoleccion de erizos.

DESCRIPCION DEL CASO

Varon de 48 ainos,sin antecedentes de interés, trabajador de la almadraba de Tarifa y que presenta inflamacion de antebrazo y
mano izquierda con pulsos simetricos. Se Inicio hace un ano tras pinchazos por erizo de mar, mejora al levantarse por la
manana y empeora a lo largo del dia, con la bipedestacion y al realizar esfuerzos. Tras ecografia, analitica y radiografia de
torax se descartan otras causas, entre ellas: Trombosis venosa profunda y superficial, celulitis, tumor de mama... LIlegando
por exclusion al diagnostico de Linfedema cronico secundario a granulomatosis cronica ocasionadas por punciones de
erizos de mar. No tiene tratamiento especifico, en este caso y aunque se le practico drenaje linfatico compresivo, incluso con
manga de compresion y evitd exposicion a fuentes de calor, heridas, coger peso..; solo hubo y hay en la actualidad una
mejoria relativa con la elevacion del brazo

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION

Ante un edema de miembro superior debemos buscar la etiologia, con pruebas complementarias como la radiografia y la
ecografia. La causa mas comun es la mastectomia, pero existen otras como lesiones (picadura de erizo...), radioterapia,
tumores, infecciones y malformaciones congeénitas.

PALABRAS-CLAVE EMPLEADAS EN LA BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA
Linfedema. Punciones de espinas de erizo de mar. Lesion granulomatosa.
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