
GOLPE DE TOS QUE COMPLICA TU VIDA 
Arnanz González, Irene1; Pérez Álvarez, Marta2; Jurado Otero, Margarita1; Alonso Fernández, Jesús3 

1.Médico Especialista Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Hospital Infanta Leonor (Madrid) 2. Médico Especialista Medicina Familiar 
y Comunitaria. Centro de Salud Daroca (Madrid) 3. Médico Especialista Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valdebernardo (Madrid) 

La hemorragia subaracnoidea (HSA) espontánea es una emergencia neurológica caracterizada por la extravasación de 
sangre dentro de los espacios que cubren el sistema nervioso central, normalmente ocupados por líquido 
cefalorraquídeo. En un 10-15% de los pacientes no se detecta la causa de sangrado 

•  Mujer de 66 años, hipotiroidea y con lupus 
•  Acude al servicio de urgencias por cefalea 10/10, dolor cervical y vómitos  a raíz de 

golpe de tos mientras conducía. La sintomatología tan intensa le obliga a dejar de 
conducir y la familia le trae a urgencias.   

•  A su llegada Glasgow 15/15, consciente y orientada en las 3 esferas, cifras 
tensionales de 194/106mmHg. Cefalea muy intensa con rigidez nucal asociada, 
pupilas medias isocóricas normorreactivas, sin aparente focalidad neurológica.  

•  Se solicita TAC craneal urgente con hallazgos compatibles con hemorragia 
subaracnoidea aguda extensa con afectación supra e infratentorial.  

•  Trasladada en UVI móvil a Hospital con Neurocirugía de Guardia, angiografía 
cerebral y angioTC sin alteraciones, realizándose intubación orotraqueal y drenaje 
ventricular con buena tolerancia.  

La HSA es el 10% de los eventos cerebrovasculares, con alta incidencia de presentación entre 
los 55-60 años y predilección más en mujeres que en hombres (2:1).  
El impacto social y las consecuencias de la HSA son muy importantes, los que sobreviven 
tienen importantes secuelas neurológicas que no les permite desempeñarse con autonomía e 
independencia.  
El cuadro clínico se describe como una cefalea súbita e intensa, relacionada con el ejercicio y 
maniobras de valsalva, acompañada de vómitos y pérdida de nivel de conciencia.  
El diagnóstico y manejo de la fase aguda representa un desafío. Por tanto, la HSA es una 
entidad devastadora que requiere una actuación urgente y multidisciplinaria.  
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HEMORRAGIA SUBARACNOIDEA AGUDA EXTENSA JUICIO CLÍNICO 
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