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MI TENSION ES POR LOS NERVIOS

INTRODUCCION: la monitorizacién ambulatoria de la presion arterial ha introducido un cambio en el diagnoéstico y tratamiento de la
hipertension, desplazando el interés de la medida de presion en la consulta al entorno habitual del paciente. Ha demostrado ser el mejor
predictor de morbimortalidad cardiovascular

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO:
Varon de 81 anos no conocido en consulta que acude a renovacion de receta electronica. Antecedentes personales: HTA en tratamiento con

valsartan 160:1/24horas y ameride 1/24horas.

Se hace una triple toma de tension con resultado de 197/98. El paciente refiere que su tension en casa es aceptable, que de siempre en consulta
es alta porque se pone muy nervioso y por eso dejo de venir a controlarse. En este paciente, en el que parte de su tension elevada puede ser
debida al componente nervioso, pero no queda claro, se le propone poner el MAPA con los siguientes resultados: valor medio 24 horas
sistOlica/diastolica(mmHg): 163.9/87.2, valor medio dia sistOlica/diastolica (mmHg): 172.6/92, valor medio noche sistolico/diastolico
(mmHg): 135/71.2.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION:
Se le cambi6 el tratamiento en la siguiente visita intensificando el tratamiento de la manana y de la noche con amlodipino 5 mg cada 12 horas

y en los siguientes controles la tension se normalizo.

Es importante que desde Atencion Primaria utilicemos el MAPA con mas frecuencia, pues este nos permite ajustar el tratamiento a las
necesidades reales de cada paciente, evitando la sobre o inframedicacion. También nos permite medir la tension en el periodo del sueno y
valorar de forma indirecta la repercusion organica, que se considera mayor en los pacientes con disminucion de la caida nocturna de la
presion arterial (non-dippers) respecto a aquellos con caidas normales (dippers).
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