
Introducción

El asma bronquial alérgico extrínseco puede ser difícil de diagnosticar sin una buena historia clínica y una espirometría en

las situaciones de descompensación. Expondremos el caso de una nadadora profesional con asma bronquial extrínseco a

vapores clorados.

Descripción sucinta del caso

Exponemos el caso de una nadadora profesional de 15 años sin antecedentes de interés ni hábitos tóxicos que consulta, tras haber sido valorada por diversos

especialistas sin llegar a un diagnóstico, por disnea intensa tras los entrenamientos en la piscina. La paciente acudió a consulta sin clínica porque no había estado

recientemente expuesta a vapores clorados. La exploración fue normal por lo que se decidió hacer una espirometría al día siguiente nada más salir del

entrenamiento en la piscina. Se demostraron valores basales normales pero subjetivamente obstructivos por su condición de deportista de élite con

broncodilatación positiva. Se inició tratamiento con salbutamol y formoterol más budesonida. Sin embargo, a pesar de la mejoría, la resolución no fue completa y se

añadió al tratamiento nedocromilo notando la paciente mejoría clínica y permitiéndole desarrollarse como nadadora.

Estrategia práctica de actuación

Si sospechamos un asma alérgica extrínseca, además de una buena historia clínica, se

recomienda realizar la espirometría en el momento de la exacerbación del cuadro. En el

caso de un deportista profesional hay que tener en cuenta dos factores:

- que le permita estar asintomática durante la exposición al factor desencadenante.

- que la medicación proporcionada no de positivo en los controles antidopaje.

Una vez diagnosticado, se procede a tratar la paciente con broncodilatación y se revisa

a los 3 meses manifestando mejoría. Se añade nedocromilo por su acción como agente

antiasmático y antialérgico y a los 7 meses del inicio del tratamiento se vuelve a revisar

con control total cuadro.
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