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Introduccion: La tos cronica es un sintoma muy frecuente en nuestro medio. Causas mas habituales: goteo postnasal,
RGE (reflujo gastroesotfagico),habito tabaquico, asma, EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva cronica) y tratamiento con

farmacos como IECAS ( inhibidores del enzima conversor de angiotensina).

Descripcion: Mujer, 58 anos, sequida en cardiologia por dolores toracicos atipicos, ergometrias negativas,
ecocardiograma normal con dilatacion de aorta ascendente, diametro estable de 48 mm. TAC (tomografia axial

computarizada) de control cada 6 meses. Recomiendan no cargar pesos, ( baja laboral) y control estricto tensidon arterial <
135/85 (pautado enalapril 10mgr/24h desde noviembre de 2015). Preocupada por si rompe aneurisma, precisa control en
salud mental y tratamiento. En enero de 2016 consulta por tos irritativa. Exploracion y radiografia térax normal, varias
pautas de antitusivos y antibidticos sin mejoria. Se derivd a neumologia, pruebas de funcidon respiratoria normales vy
diagnostico de faringitis por RGE pautando omeprazol (sin mejoria). En enero 2017 acude a urgencias por mareo
inespecifico y comenta también tos. Deciden cambiarle el enalapril por bisoprolol, solucionando el problema.

Estrategia de actuacion: La preocupacion por enfermedades importantes aunque asintomaticas a veces nos impiden
reconocer y tratar otros sintomas que incomodan mucho a nuestros pacientes. El manejo terapeutico de la diseccion

aortica no aguda pasa por colocar endoprodtesis vascular pero dependiendo del tamano y las caracteristicas del

aneurisma.
La tos es un conocido efecto adverso de los IECA. Suele ser seca, asociada con picazon o sensacion desagradable en la

garganta. El modo mas adecuado de establecer causalidad es observar la desaparicion de la tos al suspender el
tratamiento y su reaparicion al reintroducir la droga (dechallenge-rechallenge)
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