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EMERGENCIA HIPERTENSIVA EN UN SERVICIO DE URGENCIAS DE
ATENCION PRIMARIA RURAL. A PROPOSITO DE UN CASO.

De la Maza Lopez A, Cobo Ugarte MA, Zuloaga Mendiolea MR ,Diaz Gomez P, Cuadrado Agudo MP, Mediavilla del Campo MS.

La hipertension arterial constituye uno de los factores de riesgo cardiovascular mas importantes en la
sociedad occidental, siendo generalmente asintomatica y de curso cronico, pero pudiendo presentar
complicaciones agudas como las emergencias hipertensivas que precisan atencion meédica inmediata.

Descripcidon del caso:

Varon de 65 anos, fumador, bebedor, hipertenso y dislipemico con pobre adherencia a controles y sin
tratamiento farmacologico. Es traildo en ambulancia hasta el Servicio de Urgencias de Atencion
Primaria porgue hace 24 horas, y encontrandose previamente bien, presenta episodio subito de
perdida de fuerza en miembros inferiores tras levantarse del silldn por lo que se cae y permanece
postrado en el suelo 24 horas. Niega dolor toracico, perdida de conciencia o disnea. En la exploracion
fisica presenta tension arterial 260/160 con minima claudicacion de extremidades izquierdas. Tras
tratamiento con Urapidil endovenoso presenta cifras de 210/100, derivandose al hospital de referencia
donde le diagnostican de ictus isquémico en brazo posterior de capsula interna de hemisferio cerebral
derecho y alcalosis hipopotasémica, siendo trasladado al hospital de primer nivel para completar
estudios.

Estrategia practica de actuacion:

La emergencia hipertensiva es una elevacion aguda de la presion arterial con alteraciones organicas
graves que puede comprometer la vida del paciente de forma inminente. Requiere un descenso
precoz de las cifras de tension arterial, en el plazo de minutos a pocas horas, con la administracion de
tratamiento endovenoso a nivel hospitalario. Hay que reducir la tension arterial media en un 25%, en
un periodo comprendido entre minutos a 2 horas, o a un valor correspondiente a 160/100. Entre las
causas mas frecuentes de emergencias hipertensivas estan el aumento brusco de la tension arterial
en pacientes con hipertension cronica y el abandono o cambio de la medicacion antihipertensiva.



