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CAP MOLLERUSSA

OBJETIVO:

Determinar la prevalencia de Deterioro Cognitivo Leve (DCL) en una poblacion semirural mayor de 60 anos mediante el test "Montreal Cognitive Assessment” (MoCA).

METODOLOGIA:

Estudio transversal. Muestra de 220 sujetos elegidos al azar entre |la poblacion
mayor de 60 anos. Se definieron 5 grupos: Cognitivamente Normales (CN), sin
guejas cognitivas ni alteracion en MoCA; Deterioro Cognitivo Asociado a la Edad
(DCAE), sin quejas cognitivas, pero si alteracion en MoCA; Deterioro Cognitivo
Subjetivo (DCS), con quejas cognitivas, pero no alteracion en MoCA; DCL, con
guejas cognitivas y alteracion de MoCA; y Demencia, con quejas cognitivas
alteracion en el test y afectacion de las actividades basicas de la vida diarias
(AVBD). Se registraron las guejas cognitivas informadas por acompafnante y/o por
el sujeto de estudio. El test MOCA fue alterado en puntuaciones <26.
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CONCLUSIONES:

RESULTADOS:

Sobre el total de la muestra, el 55% son mujeres (n=121). La edad media es de
72.19+8.09, el 43,8% completd los estudios en secundaria, en la esfera laboral el
9.6% estan en activo, y el 84% vive acompanado, en ningun caso existen
diferencia segun el género (p=0.108, p=0.592, p=0.269, y p=0.150
respectivamente).

La distribucion de los hallazgos cognitivos en la poblaciobn mayor de 60 anos
estudiada es: CN 37.7% (n=83), DCAE 11.8% (n=26), DCS 23.6% (n=52), DCL
22.7% (n=50), y demencia 4.1% (n=9).

Sin diferencias significativas por género (p=0.361), situacion laboral (p=0.392), y
lugar de residencia (p=0,765). Aungue si que existen diferencias segun el nivel de
estudios (p=0.003), apuntando a que mas estudios protege de desarrollar
demencia y DCL; y también segun la edad (p<0.001), donde a mas edad, mas
probabilidades de Demencia y DCL.

Distribucion de las alteraciones cognitivas

Es remarcable la alta prevalencia de demencia "enmascarada” (4.1%), teniendo en cuenta que uno de los criterios de exclusion era padecer demencia.
Las cifras de DCL estan por encima de lo esperado si nos fijamos en otros estudios similares realizados incluso en poblaciones de edad mas avanzada. Sin embargo,

la prevalencia de DCS, esta dentro de los rangos esperados.

Las diferencias encontradas en la edad, y en el nivel de estudios eran previsibles en pacientes con trastornos cognitivos.
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