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Objetivos:
Organizar un sistema de atencidon domiciliaria utilizando bicicleta como medio de transporte con objetivo de mejorar efectividad del
circuito de domicilios existente y servir de ejemplo al paciente de la importancia de introducir el ejercicio en la actividad diaria.

Metodologia:

Tras objetivar la variabilidad en atencion a domicilio existente en nuestro CAP tras reunion de “grupo focal”, se cred grupo de trabajo
para estudiar harmonizar la atencién domiciliaria. Los domicilios agudos son realziados por un médico y una enfermera en cada turno.
Se analizaron visitas domiciliarias y caracteristicas de la zona (extensa, plana, bién urbanizaday ciclable en un 90%). Con todo ello se
elabord un dossier que constaba de 3 partes:

-Presentacion

-Estudio econdmico de adquisicion y mantenimiento de material

-Estudio de agentes a contactar para llevar a cabo proyecto

Se decidiod elevar proyecto al Ambito de Barcelona de atencidn primaria mediante el ciruito'Fes Ambit'.

Resultados:

En el momento actual el proyecto ha sido presentado a Ayuntamiento de barrio que tras estudiarlo ha comenzado a poner en marcha
las actuaciones necesarias para llevarlo a cabo, adquisicion de material, aparcamientos de bicicletas, plan de mantenimiento. ..

Se prevee que a lo alrgo de este afio pueda ponerse en marcha el circuito con un periodo de prueba para monitorizar resultados de 2
afios. Esperamos suponga una mayor efectividad del circuito de domicilios frente al existente previamente, mejorando el tiempo de
respuesta puerta a puerta del mismo al tiempo que sirve de ejemplificante para laciudadanis en cuanto a la introduccion de ejercicio
fisico en las actividades laborales.

Conclusiones:

Importancia de busqueda continua de ambitos de mejora en nuestro dia a dia para implementar proyectos como el actual gue mejoren
los circuitos de atencidn existentes.

El proyecto que aqui presentamos no habria sido posible sin la colaboracidn entre el personal, empresa e instituciones, reforzandonos
en la efectividad de dicha colaboracién




