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La colitis colagena (CC) es poco prevalente. La incidencia maxima mujeres > 60 anos.
Clinica Inespecifica: diarrea acuosa cronica. Diagnostico histologico, resto de
exploraciones complementarias normales en el 80% casos. Etiologia desconocida,

existe hipotesis auto-inmune y/o farmacologica.

Descripcion caso

Mujer de 68 anos con diarreas acuosas sin productos patologicos de 1 ano de evolucion.
No pérdida de peso, no sindrome toxico. No asociado con alimentos ni farmacos.
Antecedentes patologicos: Dislipemia, Fibromialgia, Ansiedad, Migrana. Exploracion fisica
sin alteraciones patologicas. Pruebas complementarias: Analitica inicial hemograma,
bioguimica, funcion hepatica sin alteraciones, Coprocultivo sin alteraciones, sangre oculta
heces sin alteraciones. Antigeno Helicobacter Pylori heces negativo, estudio celiagquia
negativo.1° Colonoscopia Destacan papilas anales hipertroficas, no otros hallazgos. 2°
Analitica destaca VSG 26 CEA 4 resto normal. 2° Colonoscopia y biopsia : Colitis colagena
(CC) en colon ascendente y descendente. Inicio tratamiento con metilcelulosa y caolin con

mejoria clinica.

Estrategia practica
Inicialmente exploraciones para un correcto diagnostico diferencial, que descarte: Malabsorcion, Enfermedad

iInflamatoria intestinal, Colitis microscopica, Vasculitis, Alteracion motilidad, Farmacos, Alergias alimentarias,
Abuso estimulantes, endocrinologico, Neoplasico.

El diagnhostico de CC requiere colonoscopia con biopsia. Su etiopatogenia desconocida pero con componente
Inmunologico comporta que el Tratamiento Inicial sea dieta y antidiarreicos. 2° opcion Budesonida oral y s
resistencia, agentes anti-TNF (infliximab y adalimumab). Abstinencia tabaco y evitar AINES.

No se ha encontrado evidencia de relacion entre CC y fibromialgia pero si coexistencia con otras enfermedades

reumaticas.
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