
  

Rabdomiolisis en paciente joven
Bermúdez Torres, Fidela Mª; Salva Ortiz, Nerea; Vena. María

Introdución: La rabdomiólisis es un síndrome clínico y bioquímico caracterizado por la destrucción y 
necrosis del músculo esquelético, que produce un aumento de sus componentes intracelulares en la 
circulación sanguínea.

Descripción del caso: Varón de 23 años, sin alergias medicamentosas, con antecedentes de dispepsia en 
tratamiento con metoclopramida; que acude a urgencias por presentar temblor en las cuatro extremidades 
de tres meses de evolución que limita las actividades de la vida diaria. No fiebre, ni cefalea ni pérdida de 
fuerza. 
Exploración física normal. Exploración neurológica con temblor de reposo bilateral y simétrica en las cuatro 
extremidades. Hiperreflexia generalizada. Sensibilidad, marcha, equilibrio y coordinación normal. No 
babinsky.
Pruebas: analítica normal, salvo creatinquinasa 3321.

Juicio clínico: Rabdomiolisis en paciente con síntomas extrapiramidales por 
metoclopramida. 

Se suspende el fármaco, iniciamos hidratación con suero fisiológico, con desaparición de los síntomas y 
descenso de creatinquinasa un mes más tarde.

Estrategia: Los efectos secundarios extrapiramidales de la metoclopramida son conocidos. Resulta menos 
frecuente la aparición de la rabdomiólisis. Es necesario en estos casos realizar diagnóstico diferencial con 
consumo de tóxicos, alteraciones metabólicas, miopatías y lesiones medulares. Es imprescindible conocer 
los efectos secundarios de los fármacos que utilizamos a diario.
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