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Existen plantas y productos alimentarios que son utilizados habitualmente por sus propiedades medicinales pero

también hay que tener en cuenta que pueden presentar efectos adversos graves. Es importante en una buena
anamnesis preguntar por el consumo de dichos productos.

DESCRIPCION

Mujer de 75 anos. Antecedentes personales: No alergias medicamentosas. Hipertension arterial. Gastritis cronica.
Gonartrosis. Tratamiento crdnico: valsartan/hidroclorotiazida 160/25 mg, lansoprazol 15 mg. Acude a consulta porque
en analitica de anestesista (pendiente de intervencion de protesis de rodilla) se objetiva hipopotasemia moderada
(potasio: 2.9 mEqg/l) sin insuficiencia renal, ni anemia ni otra alteracion bioquimica. Electrocardiograma: sin alteraciones.
Clinicamente asintomatica aunque refiere tendencia en ultimas semanas a elevacion de cifras tensionales a pesar de su
medicacion habitual. Se realiza anamnesis mas detallada y la paciente cuenta de forma anecdotica que ya no toma

lansoprazol porque lleva un mes consumiendo casi a diario raiz seca de regaliz {cantidad no cuantificable) para la acidez.
Posibles causas de hipopotasemia: uso de diuréticos y/o el consumo de regaliz.

ESTRATEGIA

Se interrumpe el consumo de regaliz. Inicialmente se decide no disminuir diuréetico (dado que no se ha modificado
dosis en ultimos tres anos y con misma dosis nunca habia presentado hipopotasemia) pero se realiza un control estricto
de cifras tensionales en siguientes semanas (objetivandose buen control de cifras tensionales sin necesidad de modificar
tratamiento antihipertensivo). Se realiza analitica de control al mes, con normalizacion de cifras de potasio. Por lo que

se demuestra la importancia en la practica clinica de una buena anamnesis, teniendo en cuenta el posible uso de plantas
u otros productos de herboristeria y sus posibles efectos adversos.
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