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(1) Médico de Atención Primaria, área III, Asturias. (2) Médico de Urgencias del Hospital San Agustín de avilés, Asturias. (3) Médico Interno 

Residente, área III, Asturias

Varón 32 años

ARTRALGIAS y EDEMAS MALEOLARES

Se solicita:

-Análisis con serologías: NORMALES, salvo 

elevación de PCR y VSG

-Rx tórax: ENGROSAMIENTO HILIAR 

BILATERAL

-Cultivo de esputo: NEGATIVO

INGRESO PARA ESTUDIO

TC confirma adenopatías hiliares 

bilaterales

Punción confirma granulomas no 

caseificantes: SARCOIDOSIS

CLAVES EN SARCOIDOSIS

Jóvenes 20-40 años

Mayoría asintomáticos

Afectación principal: pulmón, 

ganglios, piel

Requiere seguimiento y a veces 

tratamiento (corticoides, biológicos...)


