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Introducción 
La Sarcoidosis (SA) es una enfermedad inflamatoria sistémica 
cuya etiología más frecuente es desconocida y que se 
caracteriza por la presencia de granulomas no caseificantes. Es 
una entidad que suele aparecer sobre todo en mujeres adultas 
jóvenes y que puede afectar a cualquier órgano. 

Descripción sucinta del caso  
Mujer de 51 años con síndrome depresivo que presenta 
epigastralgia de 15 días de evolución que empeora con la 
sedestación y anteflexión del tronco, disnea de esfuerzo y 
síndrome general. A la exploración física destaca ingurgitación 
venosa yugular y dolor a la palpación profunda en epigastrio. La 
radiografía de tórax muestra aumento de la silueta cardiaca, en 
el electrocardiograma fibrilación auricular con voltajes bajos, en 
analítica anemia normocítica normocrómica y ECA elevada. Se 
realizó ecocardiograma observando derrame pericárdico severo 
con compromiso hemodinámico y múltiples adenopatías 
mediastínicas. Se planteó el diagnóstico diferencial con linfoma, 
metástasis o infección. La biopsia de una adenopatía fue de 
adenitis granulomatosa no necrotizante lo que confirma el 
diagnóstico de SA. Se realizó tratamiento con corticoides y 
pericardiocentesis presentando notoria mejoría clínica. 

Estrategia	  prác-ca	  de	  actuación	  
El	  derrame	  pericárdico	  en	  una	  manifestación	  poco	  frecuente	  de	  la	  SA	  que	  
presenta	   síntomas	   como	   disnea	   y	   palpitaciones	   paroxís:cas	   así	   como	  
ingurgitación	   venosa	   yugular.	   En	   la	   radiogra>a	   de	   tórax	   se	   observa	  
cardiomegalia	  y	  en	  el	  electrocardiograma	  fibrilación	  auricular	  con	  voltajes	  
bajos.	  Es	  importante	  su	  diagnós:co	  precoz	  dado	  que	  puede	  evolucionar	  a	  
taponamiento	  cardíaco	  determinando	  mal	  pronós:co.	  

Palabras-‐clave	  empleadas	  en	  la	  búsqueda	  bibliográfica:	  Sarcoidosis.	  Derrame	  
pericárdico.	  Taponamiento	  cardíaco.	  
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Fig	  1.	  Radiogra>a	  de	  
tórax	  	  inicial	  de	  la	  
paciente.	  


