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INTRODUCCIÓN 
El síndrome post-polio (SPP) es un 
cuadro que afecta a supervivientes de 
polio años después de la recuperación 
de una infección por el virus de la 
poliomielitis. Se caracteriza por una 
debilidad muscular de evolución lenta, 
fatiga (tanto generalizada como 
muscular) y atrofia muscular. 

DESCRIPCIÓN DEL CASO 
Paciente de 45 años, sin antecedentes de interés, salvo poliomielitis en la infancia e hipertensión arterial 
actualmente. Consulta por cuadro de semanas de evolución de sensación de pérdida de fuerza en 
ambas piernas, con menor tolerancia al ejercicio físico; refiere notar disminución del volumen de la 
pierna derecha. Presenta una exploración cardiorrespiratoria normal, sin signos sugerentes de 
insuficiencia cardiaca, con atrofia del gemelo derecho. Se solicita analítica que incluya creatina-quinasa 
(CK) y tirotropina (TSH). Dados los antecedentes y la alta sospecha de SPP, se decide derivar al 
Servicio de Rehabilitación, donde, tras la realización de electromiograma (EMG) y resonancia magnética 
nuclear (RMN) se confirma el diagnóstico. 

ESTRATEGIA DE ACTUACIÓN 
Actualmente existen otras enfermedades que 
pueden cursar con  síntomas similares; por ello es 
vital completar una historia clínica detallada que 
recoja el antecedente de poliomielitis en la infancia 
así como un examen neuromuscular que permita 
excluir otros trastornos. El tratamiento es 
sintomático (farmacológico, rehabilitación funcional 
y cognitiva) y requiere de un enfoque 
multidisciplinar experto en el abordaje de la 
enfermedad y de sus complicaciones. Aunque no 
exista un tratamiento específico para esta 
patología, es vital para colaborar con el 
afrontamiento del paciente el tener un diagnóstico 
claro. 
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