¢, ES EFICAZ LA INTERVENCION EN URGENCIAS PARA MEJORAR LA CUMPLIMENTACION Y LA INERCIA TERAPEUTICA EN PACIENTES
HIPERTENSOS CON MAL CONTROL DE CIFRAS TENSIONALES?
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jo la cumplimentacion de tratamiento con el Test de Morisk: -
eglstro de dispensacion en REC {la conocer € toy las g
modificaciones del mismo. Se procedio a informar a los pacientes de la importancia de
cumplimentar el tratamiento o la necesidad de reforzar el mismo segun sus : .
circunstancias a la vez que se concertaba cita con su medico de familia para que y
continuase la intervencion. ,
Transcurrido un ano, se analizaron las diferencias en las cifras de PAS y PAD
registradas en historia clinica, el grado de Cumpllmentacnori del tratamiento en funcion de
la Ql'spensac:lon en REC y las modificaciones del mismo-tanto en numero como en,tjpa.
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RESULTADOS . - X e L
"W Las cifras de HTA al inicio y al afio,varian siendo estas diferencias estadlstlcam'ente o
S|gn|f|cat|vas tanto en PAS(182,17 mmHg de media al inicio frente a, 146 19 mmHg al N WY ;
ano) comao,en PAD (94,15 mmHg frente a 83,43 mm]jg) (p<0y 0001’) (Test estadistico de ".. P ~
> chonxon para diferencias de medias en muestras relacionadas). ’ |
La media‘de farmacos tambien varia pasando de 1,8/ al |n|C|o'a 2,44 al ano S|endo Y i
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/estas diferencias estadisticamente significativas (p<0; 0001) " v | "CIFRAS TENSIONALES

Por familias i%farmacos ARA 1l (27 a 32), Galcio Antagonistas: (13 A 26) Dluretlcos (24 Minima MAaxima Media Des Estandar
a 395) y-Betabloqueantes(15 a 18) aumentan Su presencia, los alfabloqueantes se vl o PAS 150 230 182,17 19,118
mantienen igual'(4) y los IECA (18 a 14)’d|sm|nuyen Tamblen aumenta el numero de ' PAS aio 110 220 146,19 23,429
fArmacos en asociacion de 22 a 28. - % > | PAD 66 122 94,15 14,181

**  Lia tasa de.cumplimentacion de tratamiento que ya e era buena mejora significativamente- SR PAD ano 60 126 83,43 13,232
pasando.ﬂ,el 68,5% al 87%. A |
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C@M‘E‘,WRIOS V. CONCLUSIONES ? o . NUMERO DE FARMACOS
- ~Trad|C|onaime‘rff€'la ater)g;rdﬁ en urggnmas de los hlpertensos mal controlados se limita e Mujeres Hombres Total Porcentaje
» ia reduccion de la TA. ¥ el control, de§|ntomas con el consejo genérico al alta de | | 2 3 1 55% 18%

» COﬂU‘Ql de T.A. por su ‘medico. . 13 17 8 31,4% 14,8%

~~ "Yn'InterVencion tan sencilla como indicar la/necesidad de cumplimentar el tratamiento | 12 19 23 351% 42,5%
y/o reforzar elmiSmo en los casos de inérCia ala vez que se Concg‘[ja, cita-con' su medico 11 14 13 25:92/0 2%
mformangIOJe -del*problema, permlte me]orar ‘notablemente la inercia terapeut1ca la L 1 6 18% 11L1%
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