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Introducción

Descripción sucinta del caso

Estrategia práctica de actuación

Mujer de 30 años, trabajadora de hostelería (camarera) que acude a consulta por dolor cervicodorsal y parestesias de 

extremidad superior izquierda, acompañada de episodios de palidez, dolor y frialdad distal autolimitada de larga evolución. 

A la exploración física: constantes normales, llama la atención bulto de consistencia dura supraclavicular izquierda, tras 

intentar realizar test de esfuerzo (Prueba de Ross y Prueba Adson) se difiere de practicar por limitación para la abducción 

de hombro. Se solicitó radiografía cervical, diagnosticando presencia de costilla cervical izquierda. Dada la clínica y la 

afectación se deriva a Cirugía Cardiovascular, donde realizan angio resonancia concluyendo: 'arteria subclavia y axilar 

permeables. En máxima abducción compresión extrínseca de paquete vascular y nerviosa'.

CODIGO 999

El síndrome del desfiladero torácico es un síndrome que consiste en la compresión a la altura de la salida torácica de un 

sistema neuro-vascular que puede afectar el plexo braquial, la arteria y vena subclavia y puede ser causada por 

anomalías extrínsecas que comprimen paquete vasculo nervioso.

La poca frecuencia de casos relacionados a síndromes compresivos neurovascular en nuestro medio nos obliga a plantear 

diagnósticos diferenciales y a realizar estudios complementarios que orienten un diagnóstico etiológico. El tratamiento inicial 

es médico (Analgésicos, antiinflamatorios y relajantes musculares) seguido de tratamiento rehabilitador. La persistencia de 

signos y síntomas a pesar de tratamiento indicado es un indicador que orienta hacia el tratamiento quirúrgico (extirpación) 

que fue el tratamiento definitivo en este caso.


