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Motivo de consulta: varón de 45 años que acude por cuadro de dolor tipo cólico en fosa 
renal derecha de 2 horas de evolución.  No asocia fiebre, náuseas ni vómitos. Mejoría 
tras administración de dexketoprofeno.
Antecedentes personales: No alergias medicamentosas conocidas, no hábitos tóxicos, 

no enfermedades crónicas. Intervenciones quirúrgicas: apendicectomía hace 5 años. 
Exploración física: abdomen blando, depresible, puñopercusión renal derecha 

positiva.
Pruebas complementarias: 
- Tira de orina con 2 cruces de sangre. 
- Ecografía abdominal en el centro de salud donde se observa la presencia de una 

imagen hiperecogénica de 11mm con sombra acústica posterior a nivel de ureter 
proximal que condiciona hidronefrosis.

Diagnóstico diferencial: cólico nefrítico, masa renal, lumbalgia.
Tratamiento: se deriva al hospital de referencia por presentar colico nefrítico 

complicado.

Estrategia práctica de actuación: Con este caso queremos resaltar la importancia de utilizar la ecografía desde atención 
primaria como una herramienta más de trabajo. Nuestro objetivo no es hacer una ecografía abdominal completa, sino obtener 
unos cortes del riñón que nos permitan confirmar nuestra sospecha diagnostica y descartar que estemos ante la presencia de un 
cólico complicado, lo que nos permite de una manera rápida derivar a nuestro paciente si fuese preciso. Ya que en este caso el 
paciente había mejorado tras la administración de dexketoprofeno y probablemente si no hubiésemos dispuesto de la ecografía 
le habríamos dado de alta, retrasando así el tratamiento correcto de nuestro paciente.
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