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SINDROME CONFUSION AGUDO EN PACIENTE CON DETERIO NITIVO LEVE
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El Sindrome Confusional Agudo es un cuadro brusco, repentino y global que provoca un deterioro general de las funciones
cognitivas que alteran el funcionamiento de la persona que lo padece.
Las causas son multiples por lo que es esencial hacer un diagnaostico etioldgico con rapidez.

Varon de 76 anos con deterioro cognitivo leve, autosuficiente, qgue realiza las tareas cotidianas sin dificultad. Sin otros
antecedentes,no toma medicacion y sin habitos toxicos.

La Exploracion fisica lo unico que llama la atencion es una ulcera de decubito a nivel del gluteo derecho.

El resto de la exploracion es normal salvo su gran desconexion y su falta de colaboracion.

Se recoje orina urgente y no hay datos de infeccion.

En analitica encontramos una PCR de 138, hemograma con hemoglobina de 10 y hematocrito de 33 asi como una
hipoproteinemia. Ante sospecha de sepsis se deriva a urgencias hospitalarias para estudios complementarios, tratamiento
endovenoso e hidratacion

La evolucion es buena con tratamiento antibiotico empirico y a la espera de hemocultivos y urocultivo.

El sindrome confusional agudo es un cuadro muy llamativo y frecuente que aparece sobre todo en personas de edad avanzada
debido a los efectos fisiologicos directos de una enfermedad medica, de la intoxicacidon por o la abstinencia de sustancias, del
consumo de farmacos o de la exposicion a toxicos, o bien a una combinacion de estos factores por lo gue |la primera estrategia de
actuacion seria la de descartar estos procesos. En la mayoria de las ocasiones precisa tratamiento sintomatico solamente pero en
todos los casos habria que descartar un proceso intercurrente potencialmente peligroso sobre todo de caracter infeccioso.
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