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OBJETIVO: probar la eficacia del tratamiento grupal de corte cognitivo-conductual en pacientes con
atagues de panico. Demostrar la utilidad de la intervencion psicologica para la ansiedad en atencion primaria.

RESULTADOS

METODOLOGIA:

-6 sesiones semanales de 90 minutos.

. N UNIDAD DE ANSIEDAD
-14 pacller)tes (18-60 anos) - N ANSIEDAD N
-Diagnostico: Trastorno de panico. ESTADO PRE
-Exclusion: otros diagnosticos psiquiatricos PERCENTIL sl
comorbidos.
-Evaluacion ansiedad pre y post con MIEDIA
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo SRUPAL
Spielberqg. f
-Contenido: psicoeducacion de la ansiedad, JOVENES (18-
respiracion diafragmatica y relajacion muscular 35 ANOS)
progresiva, reestructuracion cognitiva,
exposicion en imaginacion, listados de MAYORES
situaciones ansiogenas, exposicion semanal y (36-60 ANOS)
clerre.

CONCLUSIONES: Nuestros resultados muestran un descenso en la sintomatologia ansiosa en estos pacientes

y apoyan lo recogido en la literatura cientifica: el tratamiento cognitivo-conducutal individual o grupal ha mostrado su
eficacia en los atagues de panico. En muchas ocasiones, es el primer sintoma por el que se consulta en Atencion
Primaria. De no ser tratado, dar lugar a otras patologias psiquiatricas de mayor gravedad. Por ello, es importante
poder realizar el tratamiento de los mismos desde su Inicio.



