
INTRODUCCION 

La tosferina es una enfermedad respiratoria altamente contagiosa, aproximadamente el 80% de los contactos susceptibles se 

infectan. Afecta a todos los grupos de edad pero con especial gravedad en lactantes que no ha iniciado la vacunación o esta es 

incompleta.

TOSFERINA A PROPOSITO DE UN CASO

CASO CLINICO 

Acude a urgencias lactante de 1 mes de vida, su madre refiere cuadro de 10 días de evolución de síntomas catarrales con tos y

rinorrea clara , mejorando inicialmente con medidas físicas pero con empeoramiento posterior asociado durante la noche a 

varios accesos de tos ,presentando en uno de ellos, episodio de cianosis peribucal  con cese de la respiración durante unos 10 

segundos y recuperación espontanea

Ambiente familiar catarral.

Exploración : Buen estado general, ORL: normal ,auscultación :buena entrada de aire con  algún escaso ruidos transmitido de 

vías altas. Ante el cuadro es remitido a urgencias hospitalarias donde queda ingresado con monitorización, se realiza lavado 

nasofaríngeo, resultando positivo para bordetella pertussis .Se inicia tratamiento con azitromicina al lactante y contactos íntimos, 

con mejoría progresiva del cuadro clínico.

ESTRATEGIA DE ACTUACIÓN 

La tosferina es una enfermedad endémica con brotes cada 3-4 años, más 

frecuente en invierno y primavera. Afecta a todos los grupos de edad pero es 

especialmente grave en los primeros meses de vida. Hay que tenerla 

presente en cuadros de tos de más de 14 días de evolución y en episodios 

de tos en accesos en lactantes donde puede ser una patología mortal. El 

diagnóstico se sospecha por la clínica y se confirma con el aislamiento de B 

pertussis en frotis faríngeo. 

La administración precoz de macrólidos puede reducir la intensidad y 

duración de la enfermedad y reducir la contagiosidad. La prevención se basa 

en dos pilares: la quimioprofilaxis de los contactos del caso índice y la 

vacunación.
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