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Introduccién: La inhalacion de amianto puede causar asbestosis, procesos pleurales benignos, como
placas, fibrosis, derrame pleural, mesotelioma maligno, cancer broncopulmonar y ofras neoplasias. A
pesar de su reciente prohibicion, las enfermedades relacionadas con el amianto son cada vez mads
frecuentes.

Descripcion sucinta del caso: Vardn de 61 anos, ex fumador de 20 cigarros dias desde hace 5 anos.
Antecedentes personales : Ha trabajado en fabrica de construccion de automoviles durante mds de 10
anos. Trabaja en un bar desde hace 8 anos. Acude a la consulta porque refiere tos sin fiebre desde hace
mads de dos meses con expectoracion blanguecina. No disnea aunque refiere vida sedentaria.
Auscultacion pulmonar: normal. Espirometria : posible patrén obstructivo con curva no bien realizada por
tos. Radiografia de térax presenta aumento de densidad en campo medio pulmonar izquierdo y placas
pleurales por lo que se deriva al hospital de referencia donde se le diagnostica, tras realizacion de TAC
tordcico, de asbestosis pleural bilateral sugestiva de exposicidon a amianto y de enfermedad obstructiva
cronica.

Estrategia practica de actuacion: Numerosos edificios y estructuras contienen amianto, y por tanto un gran
nUumero de trabajadores todavia estdn expuestos a este material. Delberiamos tener presentes siempre la
ocupacion laboral y la exposicion a factores contaminantes en nuestros pacientes para realizar un
diagndstico precoz de estas enfermedades de causa profesional. Asi mismo se ha demostrado un riesgo
mds elevado de cdncer de pulmdn en personas con una alta exposicidon al amianto y una sinergia
sustancial con el tabaco por lo que deberiamos insistir aln mds en estos pacientes en el abandono del
hdbito tabdquico para prevenir en riesgo sobreanadido al que estdn sometidos.
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