
INTRODUCCIÓN
Muchas veces nuestros pacientes acuden a las consultas con multitud de preguntas o se nos plantean consultas rutinarias de control de patología
crónica. La sobrecarga asistencial, falta de tiempo o incluso el “paso de puntillas” sobre algunos síntomas puede llevarnos al error o la sorpresa.

Y ADEMÁS…ME DUELE LA TRIPA

DESCRIPCIÓN DEL CASO
Varón de 73 años que acude a consulta para control de tensión arterial Niega antecedentes cardiovasculares. EPOC moderado-severo,
hiperuricemia, gota, desprendimiento de retina.
Cuando se dispone a salir de la consulta su esposa le indica que no ha hecho referencia a su dolor de tripa, al parecer desde hace 2 meses
presenta dolor y sensación de masa en abdomen y además ha perdido 7 kg en este tiempo
Al explorar abdomen se objetiva una masa en epigastrio e hipocondrio izquierdo de gran volumen, irregular , dura, adherida además de
hepatomegalia.
Es remitido a urgencias donde queda ingresado para estudio.
TAC abdomen: gran masa gástrica de aspecto neoplásico,3 LOES hepáticas,1 esplénica
Gastroscopia con toma de biopsias: adenocarcinoma gástrico. Es remitido tras alta a consulta de oncología para tratamiento quimioterápico
paliativo.

ESTRATEGIA PRÁCTICA DE ACTUACIÓN
El cáncer de estomago es la neoplasia abdominal más frecuente tras el cáncer
colorectal, con mayor prevalencia a partir de la 6º década de la vida . Dentro de
ellos, el adenocarcinoma es el más prevalente (95% del cáncer gástrico) Sus
síntomas son muy inespecíficos, pérdida de peso (62%), dolor abdominal
(52%),nauseas (34%),disfagia (26%) por lo que siempre es importante investigar
estos síntomas cuando no mejoran en unos días . Es una patología de mal
pronóstico ,la supervivencia de estos pacientes es muy reducida debido
generalmente al diagnóstico tardío de la enfermedad.
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