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Introduccién

El programa PAFES promueve la formacion de los sanitarios y la realizacion de actividades encaminadas a conocer y
fomentar la actividad fisica en la poblacion

Objetivos
Valorar si la formacién del personal sanitario se relaciona con un conveniente conocimiento de la situacion de la poblacion.
Conocer si la poblacion realiza una actividad fisica adecuada

Material y métodos
Indicadores de ejercicio fisico de nuestro ambito a fecha 31/12/2013 referido a edades entre 15y 75 afios, para los centros de
nuestra area.
Estudio comparacion de porcentajes por X2.

Resultados

Conclusiones
1.Nuestros datos son homogéneos respecto a los del Ambit. La comparacion de porcentajes no dio significacion estadistica.
2. La formacion del personal en PAFES tiene una repercusion positiva en el conocimiento de la comunidad pero las cifras son
insuficientes.
3.Se precisaria realizar nuevas acciones para conseguir una mayor actividad fisica en nuestra poblacion



