
METODOLOGÍA:
• Diseño: estudio descriptivo transversal, multicéntrico europeo (Finlandia, Suecia, Alemania, R. Unido y España), financiado por Pfizer Inc (estudio ESPIGA).
• Ámbito: centros de atención primaria (CAPs).
• Sujetos y métodos: pacientes>17 años, que firman el consentimiento informado y con nuevo diagnóstico de TAG (escala GAD-7>9 y criterios DSM-IVTR), responden a la 

encuesta de aspectos clínicos, entre 10/2011 y 06/2012.
• Mediciones: sexo, edad, DC, MC y sínts: dolor; alteraciones (alts) del sueño; fatiga; ansiedad; ánimo deprimido; enfermedades (enfs) psiquiátrica, digestiva, cardiovascular

(CV) o metabólica; asma; otras.
• Análisis estadístico: porcentaje, media (X), desviación estándar (DE) e IC [95%] (IC). 

ASPECTOS CLÍNICOS DEL TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADO

EAP Piera. SAP Anoia. ICS. Piera. Barcelona

OBJETIVOS: 1. Evaluar aspectos clínicos como la duración de la clínica (DC), motivos de consulta (MC) y síntomas (sínts) de los 

pacientes con trastorno de ansiedad generalizado (TAG) que intervienen en el estudio.   2. Analizar las diferencias observadas entre los 
diferentes países participantes. 

RESULTADOS:

N=1650 pacientes; 168 CAPs

CONCLUSIONES:
1.   En general, los pacientes con TAG son mujeres, de edad media, con una DC prolongada, consultan por uno o dos MC, siendo los sínts 

más frecuentes la ansiedad, dolor y alts del sueño.

2.   Existen algunas diferencias interpaíses: la DC es menor en Alemania y España; en RU y Finlandia se consulta por un MC y en España 
por diversos; el dolor, las alts del sueño y la fatiga son más frecuentes en España y Alemania, y la ansiedad en Suecia y España. 
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**Los valores expresados están dados en X, IC


