ASPECTOS CLINICOS DEL TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADO

OBJETIVOS:

diferentes paises participantes.

METODOLOGIA:

e Disefo:

e Ambito: centros de atencién primaria (CAPs).

e Sujetos y métodos:

V. Lopez — Marina

EAP Piera. SAP Anoia. ICS. Piera. Barcelona

encuesta de aspectos clinicos, entre 10/2011 y 06/2012.

e Mediciones:
(CV) o metabdlica; asma;
e Analisis estadistico:
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porcentaje, media (X), desviaciéon estandar (DE) e IC [95%] (IC).
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FATIGA

g° o
ot ?‘m\&a

Q-

X, IC = 26,6%, 24,5-28,7%

mas frecuentes la ansiedad, dolor y alts del sueiio.

2.

1. Evaluar aspectos clinicos como la duraciéon de la clinica (DC), motivos de consulta (MC) y sintomas (sints) de los
pacientes con trastorno de ansiedad generalizado (TAG) que intervienen en el estudio.

2. Analizar las diferencias observadas entre los
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X, IC = 40,6, 36,7-44,5

ANSIEDAD

X, IC = 55,8%, 53,4-58,2%

estudio descriptivo transversal, multicéntrico europeo (Finlandia, Suecia, Alemania, R. Unido y Espaiia), financiado por Pfizer Inc (estudio ESPIGA).
pacientes>17 aiios, que firman el consentimiento informado y con nuevo diagnostico de TAG (escala GAD-7>9 y criterios DSM-IVTR), responden a la

sexo, edad, DC, MC y sints: dolor; alteraciones (alts) del sueiio; fatiga; ansiedad; animo deprimido; enfermedades (enfs) psiquiatrica, digestiva, cardiovascular

Otras

Asma

Enf Metabélica
Enf CV

Enf Digestiva
Enf Psiquiatrica
Animo deprimido
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3,3%, 2,5-4,2%

5,9%, 4,8-7,1%

10%, 8,6-11,5%

2%, 1,3-2,7%

24,4%, 22,3-26,4%
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**Los valores expresados estan dados en X, IC

En general, los pacientes con TAG son mujeres, de edad media, con una DC prolongada, consultan por uno o dos MC, siendo los sints

Existen algunas diferencias interpaises: la DC es menor en Alemania y Espafia; en RU y Finlandia se consulta por un MC y en Espafia

por diversos; el dolor, las alts del sueiio y la fatiga son mas frecuentes en Espaia y Alemania, y la ansiedad en Suecia y Espafia.

- S N A= E— — —
s Y - - » SEN G
T . . B - ‘- B g pnuuc;:m I'I.E CONGRESOS : ses
CONGRESO NACIONAL = = i i
DE MI—!.:A:H‘[I;LTE GENERAL - % - 29-31 MAYO 2014 Ciencia, arte 5 €uzg
¥ DE -

14



