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MUJER CON CISTITIS RECIDIVANTES, ;QUE HAY DETRAS?
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INTRODUCCION:

Infeccion urinaria de repeticion : tres episodios de infeccion
urinaria en 12 meses o0 2 episodios en 6 meses:
» Recidivas (producidas por el mismo germen en menos de
dos semanas, requieren estudio urologico)
*Reinfecciones ( después de dos semanas, diferentes
microorganismo)

DESCRIPCION DEL CASO:

Mujer de 75 anos que en los ultimos meses ha presentado
cistitis recidivantes con cultivos positivos para E. Coli en
tratamiento con diferentes lineas antibidticas. Comienza con
dolor en fosa renal 1izquierda que se Irradia a fosa iliaca
Izquierda que cede escasamente con metamizol, La
exploracion fisica y analitica son normales. La acografia
abdominal se evidencia un rindn izquierdo aumentado de
tamano, con notable grado de hidronefrosis, con importante
dilatacion de tercio proximal de uréter izquierdo, sin
detectarse litiasis. Ante los hallazgos ecograficos de decide
derivar a la paciente a urologia para la realizacion de
nefrostomia percutanea izquierda que le alivia e dolor, y de
una urografia intravenosa para filiar el origen de la
hidronefrosis, donde se objetiva una estenosis de la union
pieloureteral por lo que se programa para la realizacion de
una ureterorrenoscopia izquierda

ESTRATEGIA DE ACTUACION

La clasificacion de las infecciones urinarias de
repeticion en recidivas y reinfecciones es
fundamental para su diagnostico y tratamiento. NOS
encontramos ante una paciente que presenta
Infecciones urinaria de repeticion del tipo recidivas,
segun la definicion dada anteriormente, por lo tanto
debemos sospechar gue hay una alteracion urologica
detras. Solicitamos las pruebas accesibles desde
atencion primaria como son una analitica y una
ecografia. Ante los hallazgos ecograficos ya se
necesita derivar a la paciente a un segundo nivel

. para filiar el origen de la hidronefrosis y realizar el
Eratamlento guirargico oportuno.
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