COMORBILIDAD MEDICA EN EL TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADO
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OBJETIVOS: 1. Evaluar las enfermedades médicas comérbidas (EMC) presentes en los pacientes (pacs) con trastorno de ansiedad
generalizado (TAG) que intervienen en el estudio. 2. Analizar las diferencias (difs) observadas entre los diferentes paises participantes.

METODOLOGIA:

e Disefio: estudio descriptivo transversal, multicéntrico europeo (Finlandia, Suecia, Alemania, R. Unido y Espaiia) y que ha sido financiado por Pfizer Inc (estudio ESPIGA).

e Ambito: centros de atencién primaria (CAPs).

e Sujetos y métodos: pacientes>17 aios, que firman el consentimiento informado y con nuevo diagndstico de TAG (escala GAD-7>9 y criterios DSM-IVTR), responden a la
encuesta de EMC, entre 10/2011 y 06/2012.

e Mediciones: sexo, edad y EMC: dolor crdnico; alteraciones (alts) del sueiio; enfermedad (enf) gastrointestinal, génitourinaria, cardiovascular, metabdlica,
musculoesquelética (meq), pulmonar; otras.

e Analisis estadistico: porcentaje, media (X), desviacion estandar (DE) e IC [95%] (IC).
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CONCLUSIONES:

1. Los pacs con TAG son mujeres de edad media, que tienen en el 90% de los casos al menos una EMC, siendo las alts del suefo, el
dolor crénico y las enfs meqs las mas frecuentes.

2. Existen difs interpaises: Finlandia y Alemania tienen con mas prevalencia al menos una EMC, R. Unido el que menos; el dolor créonico
es mas frecuente en Alemania, en R. Unido menos; las alts del suefio son mas prevalentes en Finlandia y Alemania, en Suecia y
R. Unido menos; las enfs meqs son mas frecuentes en Suecia, menos en R. Unido.

- - S T — wes

a

<tz - - = T Sewillao e Sas

GCONGRESO NAGIONAL T .-~ 1==; . o o e Cicocio. arte 5 @

oE MEDICINA GE i e - > 3

v oe FAMILIA




