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Introduccion:

Los accidentes de trafico son la primera causa de mortalidad y de anos potenciales de vida perdidos entre los 20 y los 44 anos. Las lesiones de columna vertebral
son frecuentes y asocian una importante carga de morbilidad asociada. Descartar estas lesiones es prioritario ante todo accidentado.

Descripcion del caso:

Mujer de 24 anos que Iba situada en el asiento central
posterior de un coche sin el cinturon de seguridad puesto.
El vehiculo sufre una salida de la via por la que circulaba
e Impacta contra un arbol. La paciente no sale despedida
y sale por su propio pie del vehiculo. Es traslada al
hospital con inmovilizacion cervical y tablero espinal.

Exploracion fisica: Leve disminucion de fuerza en
extremidades inferiores limitada por dolor en la region
lumbar.

Pruebas radiologicas: Radiografia simple de columna

cervical, parrilla costal, muneca derecha y columna
lumbosacra sin hallazgos patoldgicos.
Se decide ingreso en unidad de observacion. A las 12
horas comienza con dolor a nivel cervical por lo se le
realiza una Tomografia Axial Computarizada (TAC) cuyos
resultados son: fractura de apofisis transversa del atlas.

Tratamiento: inmovilizacion cervical mediante collarin.
Revision en 1 mes.

Estrategia practica de actuacion:

Ante un paciente politraumatizado es tan importante la asistencia en el lugar del accidente, con una valoracion primaria siguiendo los protocolos de actuacion A: via
aerea con estabilizacion cervical; B: respiracion; C: hemorragias y circulacion; D: discapacidad; E: exposicion/ambiente, como la posterior evaluacidon secundaria. Las
pruebas complementarias que los protocolos recomiendan ante todo politraumatizado son: Radiografia lateral de columna cervical, anteroposterior de torax y
anteroposterior de pelvis. Asi mismo se deberan solicitar las pruebas complementarias oportunas en funcion de la exploracion fisica del paciente.
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