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ACTIVIDAD FISICA REALIZADA Y PARAMETROS DE ESTRUCTURA Y FUNCION VASCULAR EN

ADULTOS CONSULTANTES EN ATENCION PRIMARIA

Cristina Martin Hernandez; (1) Henar Perez Ramos (2); Leticia GoOmez Sanchez (3); Carmen Sanchez Montero(1); Cristina Sofia Baz Villoria (2) ;Marta GoOmez Sanchez (3)

OBJETIVO:

Analizar la asociacion entre la actividad fisica realizada, medida
con el acelerdmetro con la estructura y la funcion vascular
evaluada con el grosor intima media, la velocidad de la onda de
pulso, el indice de aumento central y periferico y el indice de
rigidez arterial ambulatorio en adultos.

RESULTADOS:

Los pacientes que realizaban durante mas tiempo
actividad fisica rigurosa 0 muy rigurosa presentaban
valores menores de GIM (p=0,05); CAIx y PAIx: VOP
(p<0.05 salvo IRAA (p>0.05). La actividad fisica mostro
una correlacion inversa con el PAIx (r=-0,18, p< 0,01) y
la actividad vigorosa durante el dia con las GIM (r=-0,17 ),
CAIX (r=-0,22 ) y el PAIx (r=-0,32 ) (p < 0.01, en todos).
El tiempo dedicado a actividad sedentaria se correlaciono
positivamente con CAIx (r = 0,10, p <0,05).

CONCLUSIONES:

La actividad fisica realizada asi como la cantidad de
tiempo invertido en una actividad fisica moderada y
vigorosa/muy vigorosa, presentan una asociacion inversa
con CAIlx. Del mismo modo, el tiempo dedicado a la
actividad sedentaria se asocio positivamente con el CAIX.

METODOLOGIA:
Estudio descriptivo trasversal. Hemos analizado 261 pacientes (edad 55,85+12,21
anos; 59,30% mujeres). La actividad fisica se evaluo durante 7 dias usando el
acelerometro Actigraph GT3X, y con el cuestionario autoreportado por el paciente 7-
PAR- dia (equivalente metabolico (METs)/hour/week)). La ecografia carotidea se
utilizé para medir el grosor de la intima media (GIM). La velocidad de la onda del
pulso (VOP), el indice de aumento central y el indice de aumento periferico (CAIXy
PAIX) se midieron con el Sistema Sphygmo Cor. El B-pro se utilizo para medir el
indice de rigidez arterial ambulatorio (IRAA).

(1) Centro de Salud Garirido Sur. Salamanca. (2) Centro Salud La Alamedilla. Salamanca. (3) Unidad de investigacion de la Alamedilla. Salamanca.

Regresion muliple tras ajustar por edad, tabaco, PAS, crcunferencia de la cmtura, dizbetes mellitus v famacos anftihipertensivos e

polipemiantes.
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