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OBJETIVO: Conocer los habitos de los

adolescentes de nuestra area basica .

relacionados con la ingesta de bebidas R e
alcohdlicas. &

METODOLOGIA: Se realiz6 una encuesta a 83 alumnos (39 chicos y 44 chicas) de
cuarto curso de ensefanza obligatoria secundaria (ESO), de un total de 200 alumnos,
con una edad media de 15,23 afos. Las variables estudiadas estuvieron relacionadas
con el primer contacto y consumo de bebidas alcohdlicas y habitos personales
respecto a su consumo
RESULTADQOS: EI 91,6% de los encuestados, 93,2% chicas y 89,7%, bebieron
alguna vez medio vaso de bebida alcohdlica, siendo 12,2 afios la edad de comienzo.
En los ultimos 30 dias el 38,6% no bebieron , el 39,8% menos de una vez a la
semana, el 20% una vez a la semana y el 1,2 % varias veces a la semana. El 100%
no beben los dias de clase, el 51% bebe en fiestas familiares y el 32% los fines de
semana. el 14% refiere haberse embriagado mas de dos veces, el 19% dos veces, €l
13% una vez y el 54% ninguna vez en los ultimos 6 meses.

’ CONCLUSIONES: El 91,6% en nuestro

.. I estudio han ingerido alguna vez una bebida

e alcohdlica, frente al 76% en Catalufia y el

S 79% en el resto de Espana



