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Objetivos:
  La ansiedad y la depresión se han  incrementado en la población 

adolescente/juvenil. El proceso de maduración, la formación de la 
identidad, la independencia y la competitividad de la sociedad son 
posibles causas. Queremos conocer la prevalencia del síndrome 
ansioso-depresivo en nuestros jóvenes

Material y métodos:
  Estudio descriptivo transversal. 
  Ámbito de estudio: población entre 15-25 años de nuestra área básica 

de salud (2.929 personas)
  Criterios de inclusión: Pacientes de entre 15-25 años con el diagnóstico 

activo en la historia clínica electrónica de depresión y/o ansiedad hasta 
31/12/2013. 

  Criterios de exclusión: Trastorno mental severo; falta de información de 
la etiología desencadenante; episodio único; diagnóstico antes de los 15 
años.

  Variables analizadas: Sexo, edad, edad en el momento del diagnóstico, 
tratamiento utilizado (ansiolíticos, antidepresivos), si está en tratamiento 
actualmente, diagnóstico de ansiedad y/o depresión, causas 
desencadenantes del episodio

Conclusiones:
  Existe un infradiagnóstico de ansiedad y depresión ( 3.1% y  0.75% 

respectivamente, respecto al 8-29% en la población española).  
  Hay diferencias significativas (p<0.05) en el tratamiento antidepresivo, 

más frecuente en mujeres. 
  La causa más frecuente de sindrome ansioso-depresivo el la social, 

seguida de la familiar. 
  45.87% de los pacientes no recibieron tratamiento farmacológico.
  Una baja detección conlleva mal control; hay que personalizar el 

tratamiento y acompañar  a la población adolescente/juvenil en esos 
momentos de cambios vitales y no “menospreciar” sus problemas. 

Resultados:

  Para el análisis de datos se utiliza el programa Excel 2011 y SPSS v15
  Total de 109 pacientes (3.7% de la población estudiada). 
  62.4% son mujeres. Edad media: 21.82±2.64años; edad media en el 

momento del diagnóstico 20.24±2.84 años. 
  El 85.3% diagnosticados de ansiedad (87.8% hombres, 83.8% mujeres). 

El 20.2% diagnosticados de depresión (14.6% hombres, 23.5% mujeres)
  Etiologías más frecuentes: 69.7% de origen social; 26.6% de origen 

familiar; 16.5% origen académico (20.5% mujeres, 9.7% hombres); 10% 
origen laboral (8.8% mujeres, 12.2% hombres). El 39.4% han utilizado 
ansiolíticos. El 27.5% ha utilizado antidepresivos (14.6% hombres, 35.5% 
mujeres). En tratamiento actualmente 20% (17% hombres, 22% mujeres). 
Sólo 4 pacientes precisaron los 2 tratamientos (1 hombre, 3 mujeres). 
41.28% de las ansiedades y 4.59% de las depresiones no recibieron 
ningún tratamiento farmacológico

Etiologias más frecuentes
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