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Descripcion sucinta del caso:
\ W,

- 83 anos, hembra, Hipertensa, presenta Insuficiencia Cardiaca Congestiva, Insuficiencia Respiratoria y renal Cronicas, Hiperuricemia, sin alergias.

n- Acude a consulta presentando mareo y disnea, el Electrocardiograma en el Hospital registra fibrilacion auricular, No Valvular; con objetivo de

alcanzar valor de seguridad en la prevencion de tromboembolia pautamos tratamiento con Acenocumarol (30 mg semanales) con control INR vy

Factores de la Coagulacion ajustando dosis segun valor obtenido de INR. Observamos que el aumento de dosis no responde al aumento del INR

permaneciendo entre los valores de 1.2-1.3. La falta de respuesta y el roce con dosis limite de farmaco nos conduce al estudio y uso de los nuevos
anticoagulantes.

{Estrategia practica de Actuaci(’)n:} Reali.ze.lmos cuidadosa anamnesis y ex.ploracién c.:ll'nica, in.cluimos preguntas.sobre uso Fie hierbas de
medicina natural, tras 1 mes de sucesivas entrevistas, revisando la adherencia al tratamiento, la toma
de farmacos prescritos, distribucion horaria(con envases de los medicamentos y con las pastillas del
pastillero); aportamos por escrito la necesidad de cumplimiento de alimentacion, apartando alimentos
gue pudieran interferir con el Acenocumarol; controlamos INR, marcamos objetivo de conseguir nivel
de anticoagulaciéon 6ptimo segun la condicion de |la paciente; observamos el INR no sobrepasa 1.3.
Hacemos interconsulta Urgente con Hematologia solicitando estudio y uso de Rivaroxaban 15 mg. Hasta
ahora con el nuevo tratamiento no ha desarrollado ningun evento adverso en la esfera hematologica.

@alabras Clave: < Anticoagulantes orales, Dieta rica en vitamina K, Prevencion de Tromboembolia

— - Agencia espanola del medicamento y productos sanitarios (AEMPS), disponible en |la pagina web .
@lbllograﬂa' C Agencia Europea de Medicamentos. Ficha Técnica Xarelto (En linea) fecha de acceso 2 marzo de 2012 disponible en: http:/www.ema.europea.eu.
Bruce Davidson, M.D.,M.P.H., division of pulmonary and critical care medicine, University of Washington School of Medicine, Seattle; Gregg
Fonarow, M.D., professor, cardiology, University of California, Los Angeles, and spokesman, American Heart Association; April 14,2014, JAMA
Internal Medicine, on line
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