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Objetivos:

1. Determinar la proporcion de pacientes con Hipertension Arterial refractaria que presentan un sindrome apnea del
sueno (SAHS) no diagnosticado, utilizando un equipo simplificado, a nivel de Atencion Primaria (AP).

2. Servir como prueba piloto para poder realizar cribaje de SAHS desde AP.

Metodologia:

Estudio prospectivo observacional.

Se seleccionaran de las unidades basicas participantes todos los pacientes que
reciban 3 0 mas farmacos hipotensores, uno de ellos un diuretico.

Se recogeran datos clinicos, y se realizara prueba de screening de SAHS, mediante
poligrafia respiratoria de 3 canales: flujo nasal, pulsioximetria y frecuencia cardiaca
(Apnea-Link)

Una vez revisadas en AP, las pruebas seran enviadas a Neumologia, donde se
validara el resultado y se decidira si la prueba descarta SAHS, si el paciente requiere
tratamiento con CPAP o si requiere mas exploraciones para confirmar o descartar el
diagnostico de SAHS.

Resultados esperados:
1. Demostrar que la proporcion de pacientes con HTA Refractaria que sufren tambieén SAHS es similar a la de otros trabajos que han estudiado

esta asociacion, en pacientes controlados en unidades del sueno. Esto confirmara que desde las consultas de Atencion Primaria se puede realizar
cribaje de esta patologia en pacientes con elevado riesgo de padecerla, mediante una metodologia sencilla.

2. Establecer un circuito de interaccion entre AP y Atencion Especializada, mediante una prueba piloto que utiliza herramientas de telemedicina.
Ello permitira realizar diagnosticos precoces en pacientes de riesgo, acortar listas de espera o incluso evitar derivaciones innecesarias.

Comentario y Conclusiones:

Consideramos que una prueba piloto de este tipo facilitara la creacion de circuitos asistenciales que potencien la interaccion entre Atencion
Primaria y Atencion Especializada. La utilizacion de equipos simplificados y herramientas informaticas de telemedicina es una oportunidad que no
debemos desaprovechar, ya que permitira una atencion integral a nuestros pacientes, optimizando recursos economicos y humanos.
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