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* Objetivos:  

El objetivo del estudio era conocer la eficacia de un apósito adhesivo con lidocaína para el dolor neuropático secundario a 

afectación cutánea por herpes zoster en pacientes oncológicos. 

 

* Metodología:  

Se trata de un estudio prospectivo realizado en 2013 con 19 pacientes oncológicos (11 de ellos varones) y seleccionados al 

consultar por dolor neuropático y a quienes se realizó un seguimiento de tres meses, con una edad media de 63.8 años (rango de  

58-72) y que fueron tratados con analgésicos del primer y del segundo escalón y con dolor neuropático no aliviado secundario a 

herpes zoster. 

 

* Resultados:  

El tratamiento analgésico administrado a los pacientes previo a la instauración del apósito adhesivo de lidocaína, era tramadol 

300 mg/24h, codeína 180 mg más paracetamol 2g/24h y metamizol magnésico 8 g/24h, asociado con antiepilépticos, ansiolíticos, 

antidepresivos y/o corticoides. El motivo del cambio, fue la existencia de analgesia insuficiente con el tratamiento previo y efectos 

secundarios (estreñimiento en tres casos). En todos los pacientes se comenzó el tratamiento cubriendo el área dolorosa con el 

apósito. Se efectuó un seguimiento de hasta tres meses y no aparecieron efectos adversos  generales; y locales, sólo eritema y 

prurito en un caso (dos pacientes). 

* Comentarios y conclusiones:  

No hubo abandonos. La satisfacción por el tratamiento fue excelente en todos los pacientes. En nuestra experiencia, el uso del 

apósito adhesivo de lidocaína, supone una alternativa válida en el tratamiento del dolor neuropático secundario a herpes zoster 

asociado a procesos oncológicos, ya que proporciona analgesia satisfactoria, con dosis que se mantienen estables durante 

periodos prolongados y con efectos secundarios locales mínimos.  


