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Introduccion:

El sindrome de la Arcada de Froshe se define como la compresion, a nivel del codo, de la rama motora profunda o nervio interoseo
posterior.El atrapamiento de este nervio puede provocar pérdida de fuerza en los movimientos de extension de la muneca y de los
dedos,as1 como dolor de codo y muneca.

Descripcion sucinta del caso:

Varon de 46 anos acude aconsulta por dolor en codo y muneca derecha desde hace meses. Refiere dolor en la cara anterior del codo-
antebrazo, en zona radial. Refiere ser de caracteristicas mecanicas, sobre todo cuando hace prono-supinacion contra resistencia.a la
exploracion fisica se objetiva dolor a la palpacion de la insercion del supinador corto.En un principio, se diagnostica de probable
epicondilitis y se inicia tratamiento rehabilitador y con analgésicos antiinflmatorios via oral.Ante la persistencia de los sintomas se deriva
a Traumatologia, donde se le realiza una resonancia nuclear magneética y un estudio electromiografico diagnosticandole de sindrome de
la Arcada de Froshe,y se deriva para tratamiento quiruargico.

Estrategia practica de actuacion:

Este sindrome, es una patologia bastante frecuente, sobretodo en trabajadores manuales.La aparicion dela clinica suele ser de forma
subaguda.El diagnostico se basa fundamentalmente en la exploracion fisica y se suele completar el estudio con una resonancia nuclear
magnética para excluir compresiones extrinsecas debidas a quistes o tumoraciones.El tratamiento es la liberacion quirargica del nervio
radial y sus ramas a nivel de la cara anterior del codo.Cuanto antes se realice el tratamiento mas eficaz sera.

* Palabras-clave empleadas en la busqueda bibliografica:
Froshe.Paralisis periféricas.Nervio radial.
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