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ESTUDIO DE LA PREVALENCIA DE BURNOUT EN UN EQUIPO
MULTIDISCIPLINAR DE ATENCION PRIMARIA.
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Objetivo Resultados

Se recogieron 24 encuestas anonimas de diferentes colectivos: medicina,
enfermeria, auxiliares, administrativos y trabajo social. En relacidon a la

Confirmar la existencia de sindrome de burnout en un equipo de atencion

primaria y determinar si se pueden emprender acciones especificas
actividad fisica un 50% practica algun tipo de ejercicio (media semanal de

3.9 horas) y un 8.3% practica yoga, meditacion o técnicas de relajacion
(media semanal de 4,1 horas).

encaminadas a conseguir un mayor equilibrio fisico y mental con el fin de
reducir el riesgo de llegar a padecerlo.
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Conclusiones

En contra de lo esperado no se ha obtenido ningun caso de burnout, aunque el mayor porcentaje se encuentra en alto riesgo. Aungque no se observa una
relacion clara entre riesgo de burnout y practica de ejercicio en los valores de bajo y alto riesgo de las diferentes subescalas, si se observa que ninguno de los

resultados positivos practica alguna actividad. Estos resultados nos llevan a plantearnos si realizando sesiones de yoga conseguiriamos disminuir el riesgo
general de padecer burnout.




