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Introduccion: La gran mayoria de disfunciones sexuales podrian ser tratadas perfectamente en atencién primaria, pero los médicos de familia,
ya sea por tiempo, verglienza, prejuicios o desinformacion, no estan del todo preparados para abordar a un paciente que consulta por algin
problema en la esfera sexual.

Descripcion del caso: Mujer, 30 afios, sin antecedentes patoldgicos. Consulta por dolor a la penetracidn desde hace un afio, en casi todas las
relaciones sexuales que mantenia, que hasta ese tiempo habian sido satisfactorias con su pareja de hace 8 afios. Sélo en pensar en mantener
relaciones le producia mucho estrés. No refiere causa aparente. Descartada patologia ginecoldgica o causa orgdnica, se realiza historia clinica
sexual; se plantean seis sesiones donde se trabaja el concepto de “focalizacidon sensorial”, y diversos conceptos en relaciéon a sus ideas y
prejuicios sobre la sexualidad, los que al parecer influian sobremanera en su vida; al inicio se trabajé con ella sola y luego con su pareja.
Terminadas las sesiones la paciente recuperd el disfrute que tenia inicialmente con el sexo y se afianzé la relacion con su pareja.

Estrategia prdctica de actuacion: E| vaginismo es la dificultad de realizar el coito debido a la contraccién involuntaria de los musculos del
tercio inferior de la vagina, debido a causas psicoldgicas; es una disfuncion sexual que responde muy favorablemente a la intervencién
sexoldgica; importante mencionar que no es lo mismo que dispareunia en la que el coito doloroso se explica principalmente por causas
organicas. Las disfunciones sexuales son un campo desconocido en Primaria y en ocasiones dificiles de tratar, por desconocimiento de las
mismas, nuestras propias ideas respecto a la sexualidad, desinterés o verglienza. Nos corresponde disponer de un minimo de formacién en
disfunciones sexuales.
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