Cefalea como sintoma secundario
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Introduccion: La cefalea es una de las consultas mas frecuentes en atencion primaria. Su dificil manejo y clasificacion no debe
hacernos olvidar que en muchas ocasiones es un sintoma referido de otra patologia subyacente gue no es de origen neurologico.

Descripcion del caso: Varon de 34 gue comienza dos dias antes con
cefalea en region frontal de caracter punzante asociada a sonofobia y

fotofobia de caracter intermitente. No asocia nauseas ni vomitos. Al
dia siguiente comienza con fiebre, sensacion distérmica, artralgias y
tos con expectoracion amarillenta y ocasionalmente hemoptoica.
Comenta estar en seguimiento en neumologia por una “mancha’” en el
pulmon de anos de evolucion.

Auscultacion pulmonar: murmullo vesicular disminuido en
hemitorax izquierdo con crepitantes difusos. Sibilancias dispersas en
hemitorax derecho.

Analitica: leucocitosis con neutrofilia. Proteina C reactiva: 11,18
miligramos/decilitro. Sin otros hallazgos.

Radiografia anteroposterior y lateral de torax: bulla en Idbulo

superior izquierdo con atelectasias peribullares. Patron reticulo
nodular en el pulmdn derecho.

Tratamiento: Levofloxacino 500 miligramos cada 24 horas.

Estrategia practica de actuacion: Las cefaleas secundarias son aguellas cefaleas nuevas que aparecen en estrecha relacion
temporal con otra patologia reconocida como capaz de causar cefalea, y que se reducen o desaparecen tras el tratamiento efectivo
de la patologia causal. Los grupos 5 al 12 de la Clasificacion Internacional de Cefaleas estan referidos a las cefaleas secundarias.

Siempre gue una cefalea no cumpla los criterios tipicos de cefalea primaria hay que descartar una cefalea secundaria. Un dato
Importante es que la buena respuesta a analgésicos no descarta cefalea secundaria.
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