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Resumen , Cantabria
Epoc en Cantabria
Los datos nacionales estiman una prevalencia de la EPOC superior al 10%. No existe en Cantabria 27 4% oo 00
un estudio a tal efecto, por lo que parece apropiado su desarrollo. Se trata de obtener informacion ’ 1200 - 1000
desde la base de datos OMI-AP del Servicio Cantabro de Salud y ponerla en relacion con los W Hombres  “g, 600
resultados a nivel nacional publicados en el estudio EPISCAN u Mujeres 5% o
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1.Estimar la prevalencia de EPOC en poblacion mayor de 35 anos en Cantabria
2.Estimar las diferencias por genero en esta poblacion
3.Comparar los datos obtenidos en Cantabria con los recogidos en la Estrategia Nacional de la EPOC Anos del Diagndstico Epoc en
de 2000 Cantabria C.S. COTOLINO UNO
e 1 C.S. CAMPOO-LOS VALLES
Metodolo g iq 2125 | C.S. ALTO ASON
A 1620 | C.S. LIEBANA
Estudio descriptivo transversal basado en datos OMI-AP, comparando los diagnosticos R95 (EPOC y N | B Mujeres -
enfisema,) y R91 (Bronquitis Cronica y bronquiectasias ) en mayores de 35 afios, con respecto a datos 2 1115 | B Hombres C.5. COVADONGA
poblacionales de Tarjeta Sanitaria en ese grupo de edad, a fecha 31 de diciembre de 2012. 6-10 [ C.S. SAJA
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Resultados
_ _ _ _ Prevalencia por Grupos Diagnosticos C.5. SELAYA
Poblacion General >35 afnos adscrita a Zonas basicas de salud en Cantabria: 361.182 _ C S CUDEYO-SOLARES
Pacientes con codigos coincidentes con diagnoéstico de epoc en el OMI-AP: 9.364 B Bronquiolitis : o
Distribucion por sexos: Varones: 72,6% Mujeres: 27,4% A C.S. EL ALISAL
Prevalencia global: 2,67%. Edad media de pacientes EPOC : 71,2 anos (mujeres: 70,57; hombres: Bronquiectasias B Hombres C.S. DOBRA
71,38) Enfisema ] I\/Iujeres
Edad media del primer diagnéstico de Epoc registrado: 64 afios (Mujeres: 63,77 y Hombres: 64,03) pronauitsCronica C.>. ZAPATON
" ' ' ' ' C.S. BAJO ASON
0) 2000 4000 6000 38000
C.S. CAZONA
Conclusiones . C.S. CAMARGO COSTA
Prevalencia por Sexos
1.La prevalencia global del 2,63% es muy inferior al 10,2% registrada en el estudio EPISCAN. Aclarar 1400 C.5. ELASTILLERO
gue ambos estudios hacen referencia a poblaciones distintas, siendo la de éste ultimo de 40 a 80 1000 - C.S. PISUENA CAYON
. . ., ~ . . 800 - .
anos. Se decide ampliar a toda la poblacidn mayor de 35 anos, siguiendo las actuales 600 - Homb
. , . . . 400 # nombres C.S. SOTO - BEZANA
recomendaciones de busqueda activa en este grupo de la GeseEPOC 2012. Existe un posible 2% B Mujeres -

infradiagnostico del EPOC en la base de datos OMI-AP O O .9 O O O .O
- - . - - - %5 X 9 S N P9
2.Los datos obtenidos entre varones y mujeres si se asemejan a los obtenidos en el estudio RN MR AP o O
EPISCAN y publicados en la Estrategia de la EPOC .
3.Por edades, obtuvimos los resultados esperados al compararlos con los de las publicaciones
anteriores en Espana.
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