
Estrategia práctica de actuación:  
En periodos de epidemia gripal, ante un caso de probable neumonía, debemos considerar el diagnóstico de neumonía por gripe y tener en cuenta sus posibles 

complicaciones. La vacunación es el medio principal para prevenir la infección por gripe y sus complicaciones. Desde la atención primaria debemos promoverla, sobretodo 

en aquellos grupos que se determinan como prioritarios. 

 

CUANDO LA GRIPE SE COMPLICA 

Introducción:  
El virus de la gripe A ha producido la mayoría de infecciones gripales en la 

epidemia gripal del último invierno. Se asocia a un mayor número de 

infecciones graves que requieren hospitalización e ingresos en unidades de 

cuidados intensivos (UCI) por las complicaciones generadas.  

 

Descripción sucinta del caso:  
Varón de 34 años sin alergias medicamentosas conocidas. Madre con 

diabetes tipo 2, padre con cardiopatía isquémica. Consumidor ocasional de 

anfetaminas y hachis y fumador de 20 cigarrillos al día. Antecedentes 

personales de prótesis total de cadera tras accidente de moto. Consulta en 

nuestro centro de salud por malestar general, tos con expectoración 

herrumbrosa, sensación distérmica y disminución de diuresis en las últimas 

48 horas. En la exploración física destaca palidez cutánea y de mucosas, 

taquicardia, hipotensión y en la auscultación cardiorespiratoria: soplo 

tubárico en base pulmonar izquierda. Con la sospecha de neumonía (Fig.1), 

se deriva al Centro de Urgencias de Atención Primaria (CUAP) de 

referencia. Es diagnosticado de neumonía por gripe A y neumocócica, 

sepsis grave e insuficiencia renal aguda prerrenal. Es tratado con 

fluidoterapia, ceftriaxona azitromicina y oseltamivir. 
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Figura 1. imagen de condensación neumónica 


