Sindrome de Chilaiditi como manifestacion de dolor abdominal agudo

Sarlat Ribas MA, Bos Lopez de Armentia J, Patitucci Gomez MF, Martinez Almagro G, Escolano Hernandez T, Soto Echaniz B

Centro de Urgencias de Atencion Primaria CUAP Manso.Barcelona

Introduccion:

El dolor abdominal es uno de los sintomas mas frecuentes de consulta
en los servicios de urgencias y puede constituir la manifestacion de un
proceso grave. A pesar del arsenal de pruebas de laboratorio y de imagen
la mitad de los casos quedan sin diagnadstico.

Descripcion sucinta del caso:
Varon de 78 anos sin alergias conocidas ni antecedentes de interes que

acudid a urgencias por cuadro de dolor abdominal de varias horas de
evolucion acompanado de restrenimiento y nauseas sin cuadros similares
en el entorno. No vomitos ni diarrea acompanantes. Hemodinamicamente
estable y afebril. La exploracion abdominal presentd dolor generalizado
mas centrado en hipocondrio derecho, no defensa. Se valoré6 en el
diagnostico diferencial la obstruccion intestinal, proceso biliar y ulcus
peptico. Hemograma: normal. El estudio radiografico reflejo presencia de
asas Intestinales entre higado y diafragma derecho siendo diagnosticado de
Sindrome de Chilaiditi (incidencia del 0,025-0,28% de los estudios
radioldgicos de abdomen).

Tras pautar metamizol intramuscular y periodo de observacion el cuadro
mejoro procediendo al alta con recomendaciones dietéticas.

Figura 1.Signo de Chilaiditi

Estrategia practica de actuacion:
El sindrome de Chilaiditi se asocia al hecho de ser hombre, mayor de 65 anos, aumento de grasa abdominal, cirrosis e hipotiroidismo con restrefiimiento cronico.

Para su diagnostico suele ser suficiente con una radiografia de torax. El tratamiento suele ser conservador (analgesiay dieta). Los sintomas disminuyen con el reposo en
cama, descompresion nasogastrica, dieta liguida y enemas. Si se asocia a complicaciones severas como volvulo, obstruccion intestinal, o apendicitis subfrénica entonces
Se requiere tratamiento quirdrgico.
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