
Dolor abdominal: ¿posible efecto secundario de un colirio oftalmológico?
Introducción:
Muchos pacientes pasan por alto determinados síntomas que pueden ser la clave para la resolución de un proceso clínico. Una historia clínica

detallada y completa junto con una exploración física son la base de una correcta actuación médica que nos ayudará a establecer un juicio clínico.

Descripción del caso:
Mujer de 32 años con antecedentes personales de glaucoma en tratamiento tópico. Acude a consulta refiriendo que desde la aplicación de un nuevo

colirio oftalmológico de brinzolamida y timolol (aproximadamente hace 4 meses), ocasionalmente presenta dolor tipo cólico a nivel del hipogastrio que

aparece a los pocos minutos de la administración y de media hora de duración. Niega posibilidad de embarazo.

Se revisan los posibles efectos adversos del colirio no encontrando justificación del cuadro clínico.

Exploración física: en la exploración abdominal se objetiva una resistencia en la palpación profunda junto con una masa a nivel de fosa ilíaca

izquierda.

Tomografía Axial Computarizada: masa de contenido heterogéneo de 11x8x8 centímetros en hemipelvis izquierda de probable origen anexial.

Se deriva a la paciente a Ginecología para valoración de la tumoración.

Estrategia práctica de actuación:
Los efectos adversos sistémicos de los colirios oftalmológicos tienen una escasa frecuencia. Ante lo que parece ser un efecto secundario

farmacológico siempre hay que descartar una patología asociada que pueda justificar el cuadro y se debe realizar una revisión de los efectos

adversos del grupo farmacológico y sus excipientes. En este caso en la exploración física revelaba una masa que las pruebas complementarias

pusieron de manifiesto.
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