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Introduccion: El dolor abdominal es un sintoma inespecifico de multitud de procesos que si bien suele ser originado por causas
Intraabdominales, también puede ser provocado por procesos extraabdominales o por enfermedades sistemicas.
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Descripcion: Paciente de 63afios con Hipertension esencial, Diabetes Mellitus tipo . e sacamanen 2 avdamen
2, en tratamiento con, Enalapril 5mg, Metformina 875mg. Presentar doloren S I
hipocondrio derecho con nauseas, pirosis y sensacion distérmica, pautando
Omeprazol e Ibuprofeno si mejoria por lo que acude a urgencias. g
Exploracion: Abdomen: doloroso a la palpacion en fosa iliaca derecha, Blumberg | } > Z3
negativo, Murphy positivo. .
Analitica: NE: 72.1%, ALT: 42U/L, LDH: 273U/L. Ecografia: Higado con aumento L \
geografico difuso de la ecogenisidad sugerente de esteatosis, si lesiones. Vesicula EE——— *

de tamano normal de paredes no engrosadas, con imagen de litiasis unica. o
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Diagnostico diferencial: infecciones intestinales, pancreatitis. Diagnostico: Calico
biliar simple. Evolucidn: no se objetiva datos de complicacion en el momento de la
valoracion, alta con dieta blanda sin grasa, analgesia y solicitar consulta preferente
para cirugia

l

Estrategia y practica de actuacion: Ante un paciente con sintomatologia de un dolor abdominal puede ser inespecifica por lo que una buena
anamnesis nos da la sospechar clinica.

La litiasis biliar es una de las patologias mas frecuentes del aparato digestivo, aunque no existen estudios de laboratorio especificos para el
diagnostico de la litiasis biliar, la peticion de una bioguimica de funcion hepatica, amilasa, hemograma y analisis de orina, puede ayudar a descartar
otros procesos. En atencion primaria es prioritario realizar un control de los pacientes con esta patologia para evitar acudir a urgencias
hospitalarias por lo gue es importante identificar si puede ser complicada o no para un correcto tratamiento.

Palabras claves: Dolor Abdominal, Colico Biliar.

BIBLIOGRAFIA

» Arias |A. Litiasis Biliar: Guia clinica. [monografia en internet]. A Coruina. Fisterra; 2014 [acceso 22 de abril 2014]. Disponible en:
 Mehta SJ. Dolor abdominal. En: Friedman HH, coordinador. Manual de Diagnostico Médico. 52 ed. Barcelona: Masson; 2004. p.183-90.



http://www.fisterra.com/

