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LA HOMEOPATIA, UNA ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTO DE LA EPICONDILITIS C 510
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EPICONDILO | | i | |
Introduccion: La escasa eficacia de los antiinflamatorios y sus efectos secundarios hacen buscar otras

soluciones para disminuir las dosis y duracion de estos tratamientos. Las afecciones reumaticas localizadas
l suelen ser rebeldes a tratamientos convencionales y responden muy bien a los tratamientos homeopaticos

Descripcion del caso:

Varon de 60 anos. Antecedentes personales sin interes. No habitos toxicos.

*Motivo de consulta: Desde hace tres meses, presenta dolor en codo derecho intenso, al minimo
movimiento y dificultad para desarrollar tareas basicas diarias. No recuerda trauma directo, realiza
trabajos en huerta.

*Exploracion Fisica: afebril, no eritema ni tumefaccion. Dolor selectivo a la presion en region
epicondilea externa irradiado hacia extensores. No crepitacion.

*Exploraciones complementarias: Radiografia y ecografia normales.

*Diagndstico diferencial: Artritis inflamatoria, artritis septica, tendinitis y artrosis.

*Diagnostico: Tendinitis de codo o epicondilitis externa.

*Tratamiento: Ruta Graveolens 5CH , kalium bichromicum 9CH y Bryonia 9CH.

*Evolucion: El paciente presentd mejoria progresiva tras Inicio de tratamiento homeopatico
comparando con los tratamientos convencionales previos.
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Estrategia practica de actuacion:
Son numerosos los medicamentos homeopaticos ; algunos tienen una accion especifica sobre la inflamacion, cualquiera que sea su

localizacion, participando activamente en la restauracion de los tejidos danados. Casi siempre se suelen utilizar solos de primera
intencion. Asociados a analgésicos y a los antiinflamatorios no esteroideos, el dolor disminuye muy rapido y permite limitar la duracion

del tratamiento.
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